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A nimero um em capacitagio

CURSO PRESENCIAL: COMUNICACAO NAO-VIOLENTA.

OBJETIVOS:

O treinamento destina-se a desenvolver a habilidade de uma comunicacdo mais empatica, contribuindo para um ambiente acolhedor,
cooperativo e engajado.

A Comunicagéo N&o Violenta - CNV é uma ferramenta de comunicagé@o e autoconhecimento que atua na dimenséo intra e interpessoal, assim
como proporciona reflexdes sobre questdes politicas e sociais.

Que os participantes:

Conhegam mecanismos para comunicar sua insatisfagdo e desconforto de uma maneira saudavel e mantendo a conex&o consigo e com seu
interlocutor.

Apliguem os fundamentos da Aten¢éo Plena e do Cultivo Cientifico da Compaixdo a gestdo de conflitos.

Aprendam ferramentas poderosas da CNV para administrar seu sofrimento emocional e comunicar-se assertivamente.

APRESENTACAO:
QUEM DEVE PARTICIPAR DO CURSO?

Lideres, Gestores e Servidores em geral que queiram desenvolver habilidades de comunicagdo e autoconhecimento para uma pratica mais
simples e de resultados na administragéo publica.

QUAL O CONTEUDO COMPLETO DO CURSO?

| - CONTEUDO PROGRAMATICO:

Histdria da Comunicacédo N&o Violenta. A relacdo da CNV e praticas contemplativas baseadas na ciéncia. Principais conceitos e praticas para a
gestao de relacionamentos: Observacdo, Necessidade, Sentimento, Demanda. Fundamentos para controlar a ansiedade e o pensamento
acelerado, gerando empatia e Compaix&o para o gerenciamento de conflitos. Modelo P.A.R.I.R para a auto regulacdo emocional. Comunicagao
ndo violenta como uma proposta democratizadora e como pratica de um modo de ser. Principios da Comunicacéo Nao-Violenta (CNV);
Resolvendo conflitos através da CNV; Principais barreira a CNV; O papel da empatia nas relagdes; Como perceber e expressar sentimentos;
Principios da Inteligéncia Emocional; A arte da escuta empatica; A importancia da observagéo sem julgamentos e criticas; Como perceber e
expressar necessidades; Fazendo pedidos claros; Clareza e objetividade na fala; Linguagem nao-verbal e o impacto nos ouvintes; Feedback
com base na CNV.

I - METODOLOGIA:

Aulas tedrico-praticas, técnicas individuais, simulagdes de apresentagdes, praticas de argumentagao e filmagem do desempenho dos
participantes com feedback do instrutor.

QUEM VAI MINISTRAR O CURSO?

Paulo Arthur Aguiar Ursulino Coach formado pela Federacéo Brasileira de Coach Integral Sistémico -
Febracis, com certificacdo internacional pela Florida Christian University- FCU, formado em analista de perfil de
personalidade pela Coachecom, formando em Programacéo Neolinguistica - PNL pela International Society of
Neurosemantics é teélogo, empresario e Ceo do Instituto Inspire. Possui curso de técnicas de estudos focado em
super aprendizagem, memorizacao, leitura dindmica e mapas mentais, High Business Coaching e curso de
lideranca pelo John Maxwell Team. E apaixonado pela psique humana, e por acreditar fidedignamente nas

mudancas comportamentais e na transformacéo da mente, largou sua empresa de construcao civil, para se
dedicar em tempo integral ao crescimento e desenvolvimento das pessoas.' Especialista em perfil de personalidade e inteligéncia
emocional, utiliza de metodologia e técnicas do Coaching, psicologia positiva, neurociéncia, fisica quantica, PNL e ciéncia cognitiva.
Empresas parceiras: Governo do Distrito Federal (projeto Bora Vencer), Nicolandia, Bancorbras, Grupo Inteligéncia, Sesi Brasilia
entre outras.

MODALIDADE PRESENCIAL:
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ESTE CURSO INCLULI:

e Mochila

e Apostila Impressa

o Coffee Break

e Almocgo

e Certificado de Conclusao

VALOR DO INVESTIMENTO:

e Preco Individual: R$ 2.980,00
e Trés participantes do mesmo 6rgéo (cada): R$ 2.940,00
e Quatro ou mais participantes do mesmo 6rgéo (cada): R$ 2.900,00

FORMAS DE PAGAMENTO:

O pagamento podera ser realizado das seguintes formas:

e Empenho
e Ordem de Servigo/Autorizagéo
e Deposito em Conta

INFORMACOES PARA PAGAMENTO

ONE CURSOS - Treinamento, Desenvolvimento e Capacitagdo LTDA

e CNPJ: 06.012.731/0001-33

e Inscricdo Estadual: 07.450.679/001-48
e Banco: Bradesco

e Agéncia: 0606

e Conta: 561939-4

MAIS INFORMAGOES:

Telefone 1: (61) 3224-0785 Telefone 2: (61) 3223-8360 Telefone 3: (61) 3032-9030

E-mail 1: inscricao@onecursos.com.br
E-mail 2: ionecursos@gmail.com
E-mail 3: inscricao@onecursos.com.br
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